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VIDA ESPIRITUAL 
FITRef – Faculdade Internacional de Teologia Reformada  

IRTC – International Reformed Theological College  

  

  

Professor: Márcio Roberto Alonso 

Titulação do Professor: Mestre 

Departamento:  Estudos Práticos ou Profissionais 

Programas:  Curso Básico de Teologia 

Carga horária:  30 horas 

  

   
  

I – EMENTA   

  Examina, à luz da perspectiva bíblico-reformada, o objetivo cristão de crescer 

espiritualmente, abordando temas como adoração, santificação, meios de graça e disciplinas cristãs 

no processo de crescimento espiritual. 

  

II – CONTEÚDO PROGRAMÁTICO  

1. A adoração e a espiritualidade bíblica 

2. O que é crescimento espiritual? 

3. Santificação 

4. O caráter do cristão 

5. Autoexame e autoconfrontação 

6. A comunhão dos santos 

7. Os meios de graça e a vida espiritual 

8. Disciplinas cristãs 
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III – METODOLOGIA DE ENSINO:  

A disciplina é composta de aulas em vídeo gravadas, textos complementares e aulas ao 

vivo. Além disso, o aluno poderá utilizar um fórum para interagir com o professor e com outros 

alunos. 

  

IV – METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO  

O aluno será avaliado ao final da disciplina por meio de um teste composto de 10 questões 

objetivas. Para a aprovação são necessários 60% de acertos.  

 

V – BIBLIOGRAFIA SUGERIDA PARA ESTUDOS POSTERIORES 

BEEKE, Joel. Adoração no Lar. São Paulo: Fiel, 2012.  

BRIDGES, Jerry. Graça que Transforma. São Paulo: Cultura Cristã, 2007.  

CHAPEL, Bryan. Começando pelo Amém. São Paulo: Cultura Cristã, 2009. 

DEYOUNG, Kevin. Brecha em nossa Santidade. São Paulo: Fiel, 2013. 

JOHNSON, Terry. A Doutrina da Graça Na Vida Pratica. São Paulo: Cultura Cristã, 2001. 

LLOYD-JONES, D. M. Depressão Espiritual. São Paulo: PES, 1987. 

___________________. O Combate Cristão: Exposição Sobre Efésios 6:10-24. São Paulo: PES, 

1991. 

PIPER, John. Teologia da alegria: a plenitude da satisfação em Deus. São Paulo: Shedd 

Publicações, 2003. 

RYLE, J.C. Santidade. São Paulo: Fiel, 2009. 

SPROUL, R.C. Como Viver e Agradar a Deus. São Paulo: Cultura Cristã, 2016. 
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